
Inbjudan till Fortbildningsdag  
 

för dej som arbetar med 
 

Hälsokurvan 
 

Onsdag den 8 februari i Originalet, Hus B4, Ryhovs sjukhus 
eller 

Fredag den 24 februari i Cymbalen, Ryhovs sjukhus 
Klockan 9.00 – 16.00 

 
Program: 
 
- Uppdatering av kunskapsläget avseende Hälsokurvan 
 
- Hälsokurva för 40-,50- och 60-åringar 
 
- Nyheter:  

• Ny hälsoenkät och ny Hälsokurva 2012 
• Nytt referensmaterial till metodpärmen och nya verktyg för att stödja 

patienten i hälsosamtalet 
 
- Rutiner: 

• Inbjudan 
• Dokumentation av hälsosamtal och Hälsokurvan i COSMIC 

 
- Socialstyrelsens nationella riktlinjer för sjukdomsförebyggande 
metoder/FAKTA Levnadsvanor 
 
- Frågor 
 
FoU-enheten bjuder på kaffe f.m. och e.m. Deltagarna får själva bekosta lunch. 
 
Vi vill ha din anmälan senast den 1 februari. OBS! Antalet platser är begränsat. Först till 
kvarn …! 
Du anmäler ditt deltagande till Lisbeth Nyman på Primärvårdens FoU-enhet, Futurum, 551 85 
Jönköping med post eller e-mail lisbeth.nyman@lj.se eller telefon 036-32 52 00. 

 
Välkomna! 

 
Hans Lingfors    Lars-Göran Persson 
Distriktsläkare    Distriktsläkare 
Primärvårdens FoU-enhet  Primärvårdens FoU-enhet 
Tel 036-32 52 04  Tel 036-32 52 05 


