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Angiende En strategi fér en mer hilsofrimjande hiilso- och sjukvird

Landstingsfullméktiges beslutade 2006 att en strategi f6r hur Landstinget ska arbeta for en
mer hilsofrdmjande hilso- och sjukvard skulle faststéllas.

I malomréde 6 i de Nationella malen for folkhalsa "En mer hélsofrdmjande hélso- och
sjukvard” belyses att:

¢ Hilso- och sjukvérden ska effektivt behandla sjukdom, rehabilitera efter
sjukdomsperiod, men ocksa stddja individens mdojligheter till ett gott liv.

e Virdens insatser for de kroniskt sjuka, dir den huvudsakliga insatsen #r att underlitta
for patienten att leva med sin sjukdom och férhindra ytterligare ohilsa. Varden har
dartill ett ansvar for att stédja patientens anhériga.

e Hilso- och sjukvarden ska initiera och stddja hiilsofrimjande insatser och metoder sa
att preventiva insatser inom hela vardkedjan utvecklas.

Syftet med dessa mal dr att stérka patientens tilltro till sina egna resurser och att g fran att se
riskfaktorer till resursfaktorer.,

I Jonkopings sjukvardsomrade har i samverkan mellan virden och patientféreningar startats
s.k. Lircafé, for en fréndrad patientroll med hogre delaktighet i varden och for att bittre
kunna hantera sin vardag.

Patient och nérstdendeutbildning dr en del som bor finnas med i en strategi.
Andra delar dr rehabiliteringsforutsdtiningar, psykosocialt stéd och det forebyggande
hélsoarbetet.

En faststilld strategi ”f6r en mer hilsofrimjande hélso- och sjukvard” for Jonkdpings lins
landsting &r av stor betydelse for det fortsatta hilsoarbetet i hela ldnet.

Min friga till landstingsstyrelsens ordforande ir

-~ Hur lingt har arbetet kommit i framtagandet av en strategi for en mer
Hilsofrimjande Hiilso- och sjukvard?
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