1(2)

;AQSTINGE T Interpellationssvar 1

i Jénkdapings: lén. 2008-10-27 LK08-0023

Interpellationssvar till Annika Nordin (s) - "En strategi for
en mer halsofrimjande hélso- och sjukvard"

I budget /flerdrsplan 2008-2010 (sidan 15) fastslas att en strategi for att Lands-
tinget ska kunna erbjuda en mer hilsofrimjande hélso- och sjukvérd méste inne-
hélia vissa komponenter: De #r "Systematiskt processarbete, uppfoljningar och
matetal, ansvarsfordelning samt handlingsplaner. En hilsofrdmjande hilso- och
sjukvédrd méste lé4gga st6rre vikt vid patienternas och medborgarnas levnadsvanor.
Att fraga om alkohol- och tobaksvanor ska vara en naturlig del av patientmétet.
Att ordinera fysisk aktivitet pa recept ska ses som en behandlingsform jaimférbar
med att ordinera ldkemedel eller ndgon annan behandling. For att f4 genomslag
for detta arbetssitt maste kontinuerliga uppfdljningar goras. Mal, matt och mitetal
ska finnas for strategiska omraden si att man kan 61ja att hela organisationen #r
med och att alla medborgare har samma forutsittningar till alla behandlings-
former. Handlingsplaner inom detta omrade &4r framfor allt de medicinska
vérdprogrammen, behandlingsrutiner och PM."

Strategin ar sdledes fastlagd och kontinuerligt arbete pégér sa att var verksamhet
inom hélso- och sjukvérd bedrivs pa detta sitt. Utbildningar i motiverande
samtalsmetodik pagér fortlopande fSr vardpersonal inom omradena alkohol, tobak
och fysisk aktivitet. Vardcentralernas preventionsarbete 16ljs kontinuerligt via
tertial- och bokslutsuppfSljningar for att ndmna ndgra delar av arbetet.

Under 2007 deltog sex vérdcentraler i arbetet med att utveckla former for hilso-
framjande arbete. Detta arbete fortsitter nu i ett natverksarbete med ytterligare
vérdcentraler som inbjuds att delta. Sju kriterier for en hélsofrimjande vardcentral
har identifierats. Fokus i nista etapp ska ligga p4 processer for att bygga struktur i
arbetet. Samtidigt ska ett utvecklingsarbete paga for att bygga IT-system som
fungerar i arbetet med "Halsan p4 webben".

I mterpeliationen ndmns projektet "Fran patientskola till lircafé". Det &r ett
samarbete mellan Qulturum, patientinformationen Ryhov och Handikappfore-
ningarnas samarbetsorganisation (HSO). Pilotgrupp finns pa hudkliniken med
psoriasispatienter och efter utvirdering planeras nya grupper tillkomma.
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Inom omrédet sjukskrivning pagar ett arbete med strategiska mal for sjukskriv-
nings- och rehabprocessen. En strukturerad teambeddmning ska erbjudas. Den ska
innehélla en samlad helhetsbedémning med rehabiliteringsplan, olika former av
gruppverksamhet for patienter med komplex problematik. Metoder som anvinds
ar problembaserad rehabilitering (PBR), pacemaking och livskraft.
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