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Landstingsstyrelsens ordforande

Vilken behandling kan Landstinget erbjuda vid kikemedelsberoende?

Det #r viil kiint att Jonkopings lén ligger hogt nationellt sett nér det géller forskrivning av
lugnande och sémngivande ldkemedel. Det giller de starkt beroendeframkallande
bensodiazepinerna (lugnande och sémngivande mediciner) men manga ménniskor uppger nu
att de dven blivit beroende av likemedel som analgetika (smaértstillande) och av
antidepressiva (SSRI) preparat. Landstinget har ocksa uppmérksammat den hoga
forbrukningen och arbetat for att &ndra forskrivningsménster och fa till stdnd bittre
uppfdljningar, men fortfarande efter manga ars anstringningar, ligger ldnet hogt. Det dr ett
mycket angeldget arbete att komma 4t sjélva upphovet till beroendet genom att minska
forskrivningen och erbjuda alternativa behandlingar. Men det gér inte att blunda for att en stor
méngd ménniskor redan har fastnat i ett likemedelsberoende 1 vart 1in — och gentemot dessa
ménniskor har sjukvarden ett stort ansvar! Ett ansvar att ge stdd och rehabilitering for att
hjdlpa dem att komma ur beroendet. Ménga tecken visar ocksd att 1dkemedelsberoendet
drabbar nya grupper, Att dldre ménniskor far forfirande mycket av den hiér typen av
likemedel visar inte minst den revisionsrapport som finns pé fullméktiges bord idag. Men
dnnu mera forfirande #r att ungdomar och unga ménniskor i aldrarna 18 — 24 ar dr
storkonsumenter! Nir l4kemedelsreklamen snart sagt finns Gverallt kring oss, apoteken siiljs
ut och Internet #r en ny leverantér av likemedel, finns mycket stor anledning for Landstinget
att erbjuda professionellt stéd och hjilp till de drabbade. Som tyvirr blir fler och yngre.

Med anledning av detta blir min friga:
Vilken behandling och rehabilitering erbjuder landstinget ldkemedelsberoende idag?

Finns rehabilitering och nedtrappningsbehandling att tillgé pa lika villkor &ver hela ldnet?
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