Fran problem till méjlighet

Sa skulle vi vilja beskriva ansatsen for det utvecklingsarbete som skett i lanet for att forebygga 6vervikt och fetma
bland barn och ungdom. | Jonkopings lan har vi tagit steget fran planering till aktion. Det har skett genom en stor
méangd aktorers insatser. Det hela startade med Barndialogen ar 2001 d& en rad olika problemomraden
definierades daribland fetma. Detta &r en sammanfattande bild med fokus pa aktuella insatser &r 2010.

Bakgrund

Det vaxande problemet med barnfetma ledde till att ett vardprogram utarbetades i Jonkopings lan ar 2004 mot
overvikt och fetma bland barn och ungdom. Programmet som reviderades 2007 har saval en forebyggande som
behandlande inriktning och vander sig till bade enskilda barn och familjer, grupper och pa samhallsniva.
Motsvarande vardprogram finns ocksa fér den vuxna befolkningen

Stor kraft har lagts pa implementering av vardprogrammet. Ett tidsbegransat projekt har évergatt i permanent
verksamhet i vilket Landstinget, kommunerna och frivilligorganisationer i lanet samverkar aktivt. Mangfalden av
aktorer som drar &t samma hall och utbudet av aktiviteter verkar vara framgangsfaktorer av betydelse. Komplexa
problem har komplexa losningar. Med utgangspunkt fran aktuell forskning (fetmaforskning, intersektoriell
samverkan, samt kvalitets- och forbattringskunskap) har en strategi lagts dar kartlaggning, kompetenshéjning och
metodutveckling utgjort grundbultarna for ett systematiskt utvecklingsarbete. Programmet dverensstémmer med
den handlingsplan som Statens Folkhéalsoinstitut har presenterat for 6kad fysisk aktivitet hdlsosam mat och goda
matvanor, Nordiska N&ringsrekommendationer och riktlinjer frAn Statens Livsmedelsverk. For fysisk aktivitet har
Skolverkets anvisningar i laroplanen varit utgangspunkt.
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Malséattning
Den Overgripande"mélsattningen for barn- och ungdomsprogrammet var 50% farre barn med fetma och 6vervikt i
lanet till &r 2009. Aven om vi inte lyckas nd det hogt stallda malet i ratt tid har vi kommit ett stycke pa vag.

De strategiska malen innebéar
Okad daglig fysisk aktivitet
Halsosam mat och goda matvanor
Bevarad eller 6kad livskvalitet
Viktreduktion vid behov

Behandlingsinsatser bygger pa stod till livsstilsforandring i ett livslangt perspektiv. Att andra sina levnadsvanor
maste ske i sma steg och med en livslang intention. Det vi kan och ska bidra med pa denna resa ar kunskap,
uppmuntran, stdd och anpassade rad utifrAn motiverande samtal enskilt eller i grupp.

Metod

Samarbete

Manga aktorer medverkar till variation och uthallighet: Familjer, elever, lakare och sjukskéterskor inom BVC,
skolhalsovard och barnmottagningar, hélsoplanerare, dietister, sjukgymnaster, barnmorskor, psykologer,
tandlakare, forskollarare, fritidspedagoger, larare, skolledare, féreningsliv, studieférbund, idrottsrérelse, apotek,
naringslivet, bibliotek, kyrkor, H6gskolorna i Jénk6éping m fl. Bland de viktigaste strategierna kan ndmnas:

Kartlaggning

= Fran 2005 é&rlig sammanstéllning och rapportering av data frdn BMI-méatning p4 BVC 4 ar och
skolhalsovarden skolér F, 4, 7 alt 8 samt gymnasiet ar 1.

*  Fran 2005 arlig enkat om fysisk aktivitet och mat vid forskolor, fritidshem och grundskolor i lanet.

»  Personal, foréldrars och elevers erfarenheter av och synpunkter p& Halsokurvan som samtalsmetod studeras
i ett avhandlingsarbete.

= Intervjuer med barn med fetma som deltar i aktiviteter/behandling

= Intervjuer med gymnasister om synpunkter pa halsa och media

= Ett flertal examensarbeten av studenter vid Halsohdgskolan och Hégskolan for Larande och Kommunikation
kring omradet barn med fetma har genomforts.



Aktuell kompetenshdjning / aktiviteter 2010

= Utbildning av BVC-sjukskoéterskor for matlagning i grupp med smabarnsforaldrar och tonaringar.
*  Praktisk matlagning for smabarnsforaldrar i grupp — flertalet kommuner.

=  Praktisk prevention "Halsokurvan” arligen aterkommande utbildning till skolskoterskor och personal inom
barnmottagningarna (augusti)

”Bra mat for alla barn”. Allmanna férelasningar aterkommande

Planering for livsstilsprogram till X-tra Viktiga barn och familjer (grav fetma)

Planering for fortbildning i livsstilsfragor till personal inom fritidssektorn lanet (hésten 2010)
Kvallsaktivitet med information till unga patienter med anhdriga (18 nov 2010)

Uppfdljning av regional konferens kring barnfetma (28 oktober 2010)

Planering for intervjuer i skolor med ett bra hélsofrimjande arbete (hdsten 2010)

Planering for 6kade insatser om livsstil i gymnasieskolan

samt grundskolan skoldr 7 och 4.

Butiksbesok i grupp med foraldrar till barn med dvervikt tillsammans med dietist
Medverkan vid nationella och internationella konferenser och studiebesok
Fordjupad samverkan med Friskis och Svettis

Utveckling av websidan for Barndialogen www.lj.se/barndialogen

Utveckling av informationsmaterialet www.pjonk.se

Darutéver har en mangd aktiviteter kommit igdng eller planeras i de enskilda kommunerna. "Viktiga barn och

Halsokurvan som pedagogiskt redskap och samtalsunderlag inom barn- och skolhdlsovarden gymnasiet ar 1

ungdomar” med fornyat stod av Allménna Arvsfonden for att utveckla fungerande modeller for ideellt arbete samt

mobilisera till nya insatser for att framja fysisk aktivitet, goda matvanor och god psykisk hélsa hos barn och
ungdomar med 6verviktsproblem. Detta gransbrytande och dynamiska projekt bedrivs i samarbete mellan
Landstinget, kommunerna och Kungsportens friskvard AB, inom och utanfér Jénkopings lan.

Resultat
Ett positivt resultat med minskat BMI i aldersgrupperna 4, 6 och 10 ar kan avlasas i matningarna fran 2009.

Slutsats

Framgangsfaktorer av betydelse
Arenor att motas
Ledningens stdd
Bred samverkan
Mangfald och uthallighet
Aterkommande matningar

Var avsikt &r att fortsatta p& den inslagna vagen, inhamta mer erfarenhet och kunskap for att ge foraldrar och
barn férutsattningar att skapa goda levnadsvanor, vid behov ge stod till den som har en fér halsan riskabel
overvikt samt paverka och varna samhalleliga forhallanden till gagn for ungas halsa och en positiv utveckling.


http://www.pjonk.se/

