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Reseprofylax mot méssling

Efter att 10 fall av méssling konstaterats i Sverige sedan arsskiftet 2007/2008 har
det fran Smittskyddsinstitutet kommit rekommendationer om att mésslingsvac-
cination kan behova ingé vid reseprofylax.

For Jonkopings ldn innebar det foljande punkter:

* Riskomraden:

o Schweiz, Storbritannien, Italien och sddra Tyskland (som sedan lédnge har en
relativt 1&g vaccinationstidckning och har haft manga mésslingsfall under sista
1-2 aren).

o Afrika och Asien — ekonomiskt svaga omraden med l&g vaccinationstickning
och pétaglig risk for smittspridning. T.ex. bor man inf6r resa till Thailand 6ver-
viaga MPR-vaccination till barn fran 9 manaders alder.

» Grupper med vaccinationsbehov:

o Barn 9-12 ménader infor resa till ovanstidende riskomréden. Vaccineras med
MPR péa Barnmottagning. Forédldrarna far sjélva bekosta denna vaccination, ef-
tersom den fér ses som en resevaccination da barnet méste vaccineras pa nytt vid
18 ménaders alder. Dokumenteras i lénets vaccinationsregister, samt i barnets
personliga hélsojournal. Meddelande om utférd vaccination skickas till BVC.
Vaccinering pd BVC kan i vissa fall bli aktuell av praktiska skil, mot betalning.
Dokumentation sker da i BVC-journalen

o Barn 12-18 manader infor resa till ovanstdende riskomraden. Vaccineras med
MPR pa BVC. Ersitter vaccinationen vid 18 ménaders alder, varfor ndgon avgift
ej tas ut. Dokumenteras i BVC-journalen och i personliga hélsojournalen.

0 Vaccination av spadbarn kan i undantagsfall bli aktuell dven fore 9 ménaders
alder, om modern varken haft sjukdomen eller blivit vaccinerad (kan forekomma
hos mammor fédda pé 60-talet). Mésslingsantikroppar kan vid osdkerhet ana-
lyseras pa t.ex. blodprov taget p& MVC. Beddmning och ev. utredning gors av
barnldkare pa Barnmottagning.

o Vuxna som ej haft sjukdomen och ej dr vaccinerade bor ocksé vaccineras vid
resa till riskomrade. Dokumenteras i lédnets vaccinationsregister.
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* Vaccin och kostnad:

o I nuldget finns inget vaccin mot enbart méssling, utan kombinationsvaccin
MPR far anvidndas. OBS! Ges ¢j till gravida med tanke pé ingdende rubella-
komponent. Pris framgér pa intranitet, se Hilsa och vard, Patientadministration,
Patientavgifter i varden, Vaccinationsavgifter.
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