Ater frukt och gront 5 ggr dagligen

Kélla: Befolkningsenkat, ”Hélsa pa lika villkor” 2005

Definition: Beskrivningen kring konsumtionen av frukt och gront beraknas utifran tva fragor
kring gronsaker och rotfrukter samt frukt och bér. Gronsaker och frukt avser farsk, fryst,
konserverad, stuvad, juice, kompott, soppa mm. Frukter och gronsaker 5 ganger per dag
innebadr ett intag av 500 gram. Att ata lite frukt och gronsaker innebér 130 gram/dag.

Intervall mellan presentationer: Nasta befolkningsenkat 2009

Presentationsniva geografiskt: Presenteras pa riks- lans- och kommunniva
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Andel (%) kvinnor och méan 16-84 ar som ater frukt & grént 5 ggr/dag
eller mer i Jonkopings lan fordelat per kommun 2005

Aldersstandardiserade varden

(Kalla: Nationella befolkningsenkéaten Halsa pa lika villkor?, Statens folkhalsoinstitut)
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