Stillasittande fritid

Kélla: Befolkningsenkat, ”Hélsa pa lika villkor” 2005

Definition: Fragan i befolkningsenkaten som méter hur mycket tid man agnar at fysisk
aktivitet harstammar fran det internationellt frageinstrumentet IPAC (International Physical
Activity Questionnarie). En stillasittande fritid innebar att man &gnar sig mest at lasning, TV-
tittande eller andra stillasittande sysselsattningar pa fritiden. Man promenerar, cyklar eller ror
sig mindre &n 2 timmar i veckan.

Intervall mellan presentationer: Nasta befolkningsenké&t 2009

Presentationsniva geografiskt: Presenteras pa riks- lans- och kommunniva

100

Andel (%) kvinnor och man 16-84 ar som har en stillastittande fritid

1 Jonkdpings lan fordelat per kommun 2005
Aldersstandardiserade varden
(Kalla: Nationella befolkningsenkaten Halsa pa lika villkor?, Statens folkhalsoinstitut)
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