Vardcentralernas halsoframjande arbete
Kalla: Uppfoljningsstatistik fran Landstinget i Jonkopings lan

Definition:

1. Overviktsstod.

Specifik behandling av patienter med fetma och dvervikt. Behandlingen sker som strukturerat
stod till beteendefdrandring, individuellt och/eller i grupp. Beteendeféréandringen avser
matvanor och/eller fysisk aktivitet. Behandlingen ges av personer pa vardcentralen med avsatt
tid for detta.

2. Tobaksavvanjning. Stod till patient som vill sluta roka eller snusa. Stod ska ges av en
utbildad tobaksavvanjare som har avsatt tid for detta i sin arbetsuppgift. Tobaksavvénjaren
ska ta emot alla som vill ha hjélp med eller utan remiss.

3. Vardcentralen har en eller flera personer med ett specifikt preventionsansvar

4. Vardcentralen tillampar pa ett strukturerat satt metoden/verktyget FaR (Fysisk aktivitet pa
recept)

5. Vardcentralen erbjuder specifikt besok for ett halsosamtal enligt Halsokurvan eller
motsvarande.

6. Vardcentralen har en eller flera som genomgatt utbildning i motiverande samtal.

7. Vardcentralen arbetar strukturerat med alkoholprevention vilket innebar nagot av foljande:
- screening

- vantrumsenkat (vissa perioder)

- databaserad radgivning

- erbjuder specifikt stdd

For att klassas som en vardcentral som regelbundet anvéander sig av metoder for
halsoframjande livsstil skall 7 av 7 punkter vara uppfyllda.

Intervall mellan presentationer: Uppdatering per tertial

Presentationsniva geografiskt. Sjukvardsomrade.

Andel vardcentraler som tillampar halsoframjande arbete tertial 3 - 2008
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