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 إختيار الرعاية الصحية ـ إختر مركز الرعاية الصحية
لديك الآن الحرية لإختيار مركز الرعاية الصحية الذي ترغب بمراجعته. ربما من المهم بالنسبة لك أن 

يكون مركز الرعاية الصحية قريباً  من منزلك أو قد تكون أوقات الدوام مهمة لك، أو أن يكون 
 مركز الرعاية الصحية ذا تخصص معين. 

 كيفية عمل إختيار الرعاية الصحية 
إختيار الرعاية الصحية يعني قيامك أنت بالذات بإختيار أي مركز رعاية صحية تريد مراجعته. يمكنك 

الإختيار بين مراكز الرعاية الصحية في محافظة يونشوبينج فقط. عندما تتصل بالجهات الصحية، 
يجب عليك أولاً الإتصال بمركز الرعاية الصحية الذي إخترته.

جميع مراكز الرعاية الصحية التي يمكنك ان تختار بينها موافق عليها من قبل التنظيم النيابي في 
محافظة يونشوبينج. مركز الرعاية الصحية يُدار إما من قبل التنظيم النيابي للمحافظة أو من قبل 

شركة خاصة. جميع مراكز الرعاية الصحية تتقاضى رسوم المريض نفسها وتتبع نفس القوانين 
المتعلقة على سبيل المثال بالأدوية، سفرات المرضى الى ومن المركز، الرعاية في البيت وخدمات 

 المترجم الشفوي.

يمكن لإفراد العائلة الإختيار بين مراكز رعاية صحية مختلفة. أولياء الأمر يختارون مركز الرعاية 
الصحية للأطفال والمراهقين دون سن 18 عاماً. ويمكنك اختيار مركز رعاية صحية متى تشاء 

وتغيره بقدر ما تريد، لايمكن لأي مركز رعاية صحية رفض قبولك.

 تقوم بإختيارك بالطريقة التالية
ستحصل في بداية شباط/فبراير على رسالة وأستمارة وقائمة بأسماء جميع مراكز الرعاية الصحية 
)باللغة السويدية(. في الإستمارة ترى أي مركز رعاية صحية يقترحه المجلس النيابي للمحافظة لك. 

إذا إخترت مركز الرعاية الصحية هذا فلاحاجة لقيامك بأي شئ. أما إذا أردت الذهاب الى مركز رعاية 
صحية آخر فتختار من القائمة وتكتب ذلك في الإستمارة ومن ثم ترسلها. يسري مفعول أختيارك 

 من 1 حزيران/يونيو  2010.

 )Mina vårdkontakter( يمكنك أيضا إختيار مركز الرعاية الصحية من خلال إتصالاتي الصحية 
 على موقع الإنترنت www.minavardkontakter.se )باللغة السويدية والإنجليزية(.

 المزيد من المعلومات 
أقرأ المزيد عن إختيار الرعاية الصحية ومراكز الرعاية الصحية على موقع الإنترنت للمجلس النيابي 

للمحافظة، www.lj.se، وفي جريدة لاندستينجزنيت )LandstingsNYTT( العدد 1 السنة 2010، 
وكذلك في الكتيب إختر مركز رعاية صحية )Välj vårdcentral( )باللغة السويدية(. إتصل بقسم 

 vardval@lj.se إختيار الرعاية الصحية على الهاتف 378 873-020 أو بالبريد الألكتروني


