
Doorashada daryeelka caafimaadka – 
dooro rugta daryeelka caafimmaadka 
Immika waxa laguu oggolyahay in aad doorato rugta daryeelka caafimaadka ee aad 
dooneyso inaad tagto. Waxa laga yaabaa in ay muhiim kuu tahay in rugta caafimaadku 
ay ku ag taallo guriga aad deggan tahay ammase ay muhiim kuu tahay xilliga saacadaha 
furitaanka ammase in rugta dareelka caafimaadku uu leeyhay takhasus gaar ah.

Sidan ayuu u soconayaa doorashada daryeelka caafimaadku 
Doorashada daryeelka caafimaadka micnihiisu waxa weeyi in adiga naf’ahaantaadu 
aad dooranasyo rugta daryeelka caafimaadka ee aad dooneyso inaad tagto. Waxaad 
kala dooran kartaa uun ruga daryeelka cafimaadka ee ku taalla waaxda ama gobolka 
Jönköping. Marka aad la xidhiidhayso rugta daryeelka caafimadka waxaad ugu horrayn 
la xidhiidhaysaa oo aad tageysaa rugta daryeelka caafimaadka ee aad dooaratay. 

Dhammaan rugaha caafimaadka ee aad kala dooran karaysaa waxay ka sharciyesan 
yihiin oo laga ansaxiyey maamulka caafimaadka ee gobolka ama waaxda Jönköping. 
Rugta daryeelka caafimaadka waxa hawsheeda wada maamulka caafimaadka gobolka 
ama shirkad gaar loo leeyahay. Dhammaan rugaha daryeelka caafimaadka waxa laga 
qaadaa lacag bukaansocod ah qawaaniintooduna waa isku mid ah, tusaale ahaan 
dawada, socdaalka bukaan socodka, daryeelka cadimmadka ee guriga iyo turjumaanka. 

Xubnaha qoysku waxay kala dooran karaa rugaha dareelka caafimaadka. Waalidiintu 
carruutooda 18 sano ka yar ayey u dooran karaan rugta daryeelka caafimaadka. Rug 
daryeel oo caafimaad ayaad dooran kartaa markii a doonto iyo sida aad u dooneyso, 
Ma jiro rug daryeel caafimaad oo ku diidi kara in uu ku qaabbilo. 

Sidan ayaad u dooranaysaa 
Bilowga bisha feeberweri waxa gurigaaga laguugu soo dirayaa warqad ay la socoto 
warqad kale oo fom ah iyo liis ay ku qoran yihiin dhammaan ruygaha daryeelka 
caafimaadka oo (af iswidhish ah). Warqadaha foomamka ah waxaad ku arkaysaa rugta 
daryeelka caafimaadka ee maamulka caafimaadka gobolka ee lagugula talinayo. 
Haddii aad doorato rugtaas daryeelka caafimaadka kolkaa uma baahnid i aad wax kale 
samayso oo aad doorato. Hadii aad doonto in aad tagto rug daryeel caafimaad oo kale 
kolkaa waxaad ka dooranaysaa liiska, waxaanad ku qoraysaa warqadda foomka ah ee 
aad dirayso. Doorashadaadu waxay soconaysaa oo ay shaqaynaysaa uun laga bilaabo 
1 da bisha juun ee sannadka 2010. 

Waxa kale oo weliba rugta daryeelka caafimaadka aad ku dooran kataa adiga oo adeegsada 
(Mina vårdkontakter) ee bogga Internetka. www.minavardkontakter.se (oo ku qoran af 
iswidhish iyo ingiriisi).

Warbixin dheeraad ah 
Warbixin dheeraad ah oo ku saabsan rugaha daryeelka caafimaadka waxaad ka 
akhridaa bogga Internetka ee maamulka caafimaadka gobolka ee cinwaanka, www.lj.se, 
ee ku yaal wargeyska maamulka caafimaadka gobolka ee LandstingsNYTT L lambarka 
1 2010 iyo waraaqahan ama buggan yar ee ”Dooro rgaha dareyeelka caafimaadka” ee 
ku qoran (af iswidhishka) (”Väja vårdcentral” (på svenska). Wac qaybta rugta daryeelka 
caafimaadka ee 020-378 873 ama u dir farriinta mailka vardval@lj.se
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